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Lebens WERTAS

Tagesdemenzbetreuung
FAMILIAR - GEMEINNUTZIG - HERZLICH @
L(i)eben - fiir Menschen mit Demenz b g4

WERTvoll - fiir Angehérige

Wir sehen unsere Lebensaufgabe darin, Menschen mit Demenz
das Leben so schon wie moglich zu machen.

In unserem schénen Haus im Griinen kiimmern wir uns in einer
familidren Umgebung liebevoll um unsere Gaste!

Fir uns ist es sehr wichtig, dass sich
unsere Bewohner wohl, sicher und
geborgen fiihlen, um so einen inneren
Riickzug zu vermeiden.

Ganz nach |lhrem Bedarf
betreuen wir unsere Gaste
Wochen-, Tage- oder
Stundenweise.

Vereinbaren Sie gerne einen Probetag bei uns!
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Wichtige Telefon-Nummern

Polizei 110
Krankenbeforderung 0881 19222

Beratungsstellen im Landratsamt

08041 505-280

08041 505-366
08041 505-236

08041 505-121
08041 505-450
08041 505-674

08041 505-280
08857 697746

Senioren-Info-Telefon allgemein
Mobile Seniorenhilfe

Kontaktstelle Selbsthilfegruppen
Betreuungsverfiigung/Vollmacht
Wohnraumberatung

Seniorenbeirat des Landkreises
Behindertenbeauftragter

Allgemeine soziale Beratung

Bayerisches Rotes Kreuz
Bad To6lz, SchitzenstraBBe 7
Wolfratshausen, BarbezieuxstraB3e 1

Caritas
Bad Tolz, Klosterweg 2
Geretsried, Graslitzer StraBe 13
Wolfratshausen, Obermarkt 7

Diakonie Oberland
Bad Tolz, Schitzenweg 10

Ergdnzende Unabhangige Teilhabeberatung EUTB
Bad Tolz, MarktstraBe 75

Unterstiitzung im Alltag

Anbieter fur Hausnotruf
Bayerisches Rotes Kreuz
Malteser Hilfsdienst

Essen auf Radern
Bayerisches Rotes Kreuz (Essen heif3 und tiefgekihlt)
Malteser Hilfsdienst (Lieferung nur tiefgekuhlt)

Fachstellen fiir pflegende Angehérige
Bayerisches Rotes Kreuz
Caritas Kontaktstelle 'Alt und Selbstandig'

Demenz-Beratung
Alzheimer Gesellschaft Isar-Loisachtal e.V.

Hospizbegleitung und Palliativversorgung
Christophorus Hospizverein

Feuerwehr/Rettungsdienst
Arztl. Bereitschaftsnotdienst 116117

112

Christiane Baumler

Sabine Frick
Martina Bliersbach

Elisabeth Erlacher
Monika Jacker
Maria-Kristin Kistler

Christiane Baumler
Ralph Seifert

08041 7655-0
08171 9345-0

08041 79316-100
08171 9830-0
08171 216252

0804176127339

08041 4389712

08171 9345-20
089 858080-20

081719345-25
089 858080-20

08171 9345-10

08171 2347460

08171999155

(Nord)
08041 79316-101 (Sud)

Weitere hilfreiche Informationen sowie die vielen ehrenamtlichen Unterstitzungs-
angebote in den Stadten und Gemeinden finden Sie unter
www.seniorenkompass.net oder im gedruckten Seniorenkompass, kostenlos
erhaltlich in allen Rathausern des Landkreises.



Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

nun kommen die herbstlichen Tage. Die Luft ist klar und kthl und
die Natur spielt eine Symphonie in warmen Farbténen. Die Sonne
im Oktober wérmt angenehm und macht Lust auf Wandern. Wir
haben fur den Herbst eine leichte Wanderung zwischen GroBweil
und Murnau ausgesucht mit grandiosen Ausblicken Gber das Loi-
sachtal und auf unsere Voralpenberge bis hin zum Wetterstein-
massiv.

Der November wird seinen Ruf nicht los, grau und traurig zu sein.
Mit seinen staatlichen Gedéchtnis- und Trauertagen wirkt er auf
viele Menschen immer etwas duster. Dazu kommen die kirchli-
chen Feiertage zum Totengedenken. In einem Artikel in dieser
Senioreninfo gehen wir der Frage nach, wie man das Trauern er-
traglicher machen kann - wenn das tberhaupt méglich ist. Aber
trotz alldem, ein Sparziergang an einem Féhntag mit lauer Sonne,
klarster Luft und bunten Bdumen kann auch einen Novembertag
zu einem schénen Erlebnis werden lassen.

Und dann ist schon wieder Dezember und Weihnachten steht vor

der Tur. Ob es wohl dieses Jahr eine weifBe Weihnacht geben wird? Schén wiére es schon, aber
wenn andererseits die StraBen frei sind und man nicht schneeschaufeln muss, kann ich je-
denfalls gut darauf verzichten. Lebkuchen, Tee und Kerzen bringen auch schéne Stimmung.

Fir dieses Jahr verabschiede ich mich mit einem wunderschénen Herbstgedicht von Rainer

Maria Rilke:

Herzlichst

Herr: es ist Zeit. Der Sommer war sehr groB.
Leg deinen Schatten auf die Sonnenuhren,
und auf den Fluren lass die Winde los.

Befiehl den letzten Friichten voll zu sein;
gib ihnen noch zwei stidlichere Tage,
drénge sie zur Vollendung hin und jage
die letzte StBe in den schweren Wein.

Wer jetzt kein Haus hat, baut sich keines mehr.
Wer jetzt allein ist, wird es lange bleiben,

wird wachen, lesen, lange Briefe schreiben
und wird in den Alleen hin und her

unruhig wandern, wenn die Blatter treiben.

Ll #4

Gabriele Skiba



Seniorenbeirat aktuell

von Gabriele Skiba
Seniorenbeiratin

Drei Jahre Arbeit des Seniorenbeirats
— ein kurzer Rtickblick. November 2019 bis November 2022

Am 20. Juni 2022 fand die letzte Sitzung
des amtierenden Seniorenbeirats statt.
Der Vorsitzende Hermann Lappus
blickte zurtick auf die Arbeit der letzten
drei Jahre, die seit Beginn der Corona-
Pandemie von vielen Einschrankungen
geprégt war. Dennoch haben wir es
immer wieder geschafft, im groBBen Saal
des Landratsamtes mit viel Sitzabstand
einige Sitzungen durchzufihren und
Projekte zu bearbeiten. Einige Themen
mochte ich noch einmal Revue passieren
lassen.

Ein groBes Projekt fiel leider der Pande-
mie zum Opfer: Die fr Oktober 2020 im
Landratsamt geplante Ganztagesveran-
staltung Aktion Sicherheit und Mobilitat
im Alter mussten wir im Marz '20 absa-
gen. Ein neuer Termin wurde bis jetzt
nicht festgesetzt.

In der Senioreninfo 1'19 haben wir Sie
zum erstenmal Uber das Projekt

Wohnen fiir Hilfe informiert. Das entwi-
ckelt sich leider zum Dauerthema: Er-
gebnis offen. Das Prinzip von ,Wohnen
fur Hilfe” ist schnell erklart: Altere Men-
schen bieten jungeren Wohnraum und
bekommen dafur Unterstitzung im All-
tag, zum Beispiel im Haushalt oder beim
Einkaufen. Pro Quadratmeter Wohn-
raum wird eine Stunde Hilfe monatlich
angesetzt.

Die Steuerfrage, wonach dieses Konzept
von der Steuer befreit werden soll, ist
seitens der Bundesregierung ungelost.
Der Gewerkschaftsbund hat dagegen
Bedenken erhoben, weil er Konkurrenz
zu den Pflegekraften beflrchtet. Ein er-
neuter AnstoB3 zur Finanzierung kann
frihestens 2023 gemacht werden. Ute
Reuter und Ursula Fiechtner behalten
das Thema fest im Auge.

Die vom Kreistag bereits eingestellten
10.000,- fur die EinfUhrung von

Durch Gemeinschaft gewinnen.

DerVdK bietet kompetente Sozialberatung bei Rechtsfragen zu Rente, Behinderung und Pflege.

Sozialverband VdK Bayern e.V.
Kreisgeschiftsstelle Bad T6lz - Wolfratshausen
KarwendelstraBe 5, 83646 Bad Tolz

Telefon 08041 /76125-3

kv-badtoelz@vdk.de

SOZIALVERBAND

VadK

Zukunft braucht Menschlichkeit.  saveen an




Seniorenbeirat aktuell

+~Wohnen fur Hilfe” in unserem Land-
kreis wurden im Ausschuss flr Soziales
inzwischen umgewidmet fur die Etablie-
rung einer APP ,Flexhero”, die Platt-
form zur Vernetzung im Ehrenamt.

Im August 2020 hat der Seniorenbeirat
zusammen mit dem ADFC ein Senioren-
Fahrsicherheitstraining speziell fur Pe-
delecs auf dem Sportplatz in Mulnsing
organisiert. Dieses Angebot wird bis
heute unter dem Motto: ,Fahr sicher
und souveran” fortgesetzt. Informatio-
nen gibt es beim ADFC Bad Télz-Wol-
fratshausen.

Windeln und Inkontinenzartikel stellen
Restabfall dar. Sofern hierfiir die Restab-
falltonne jedoch nicht ausreicht, bietet
die Abfallwirtschaft in vielen Landkrei-
sen Betroffenen spezielle Mullsacke, so-
genannte Windel- oder Pflegesacke,
zum vergUnstigten Preis oder gratis an.
Da es dieses Angebot im Landkreis Bad
Tolz-Wolfratshausen nicht gibt, hat sich
Mechthild Felsch im Mai 2020 mit Reiner
Spath, dem Leiter des landkreiseigenen

Abfallwirtschaftsunternehmens (AWU)
in Quarzbichl, in Verbindung gesetzt.
Der Verwaltungsrat des AWU lehnte die
Anfrage des Seniorenbeirats mit der Be-
grindung ab, dies sei keine Sache des
abfallwirtschaftlichen Gebuhrenrechts.
Er verwies darauf, dass die Nutzung der
Restabfallbehalter die bessere Losung
sei und auch die Mullmanner sich dann
nicht extra mit unhygienischen Sacken
plagen mussten.

Der Seniorenbeirat hakt bei diesem
Thema nicht weiter nach.

Im Herbst 2021 haben Mechthild Felsch,
Erika Goergens und Gabriele Skiba mit
groBer Unterstitzung von Christiane
Baumler, Fachbereich Senioren im Land-
ratsamt, die Notfallmappe Uberarbeitet.
Sie ist nun in der 3. Auflage im Landrats-
amt und in Rathausern als Broschre er-
haltlich und auch online ausfillbar:
www.sozialwegweiser.net/veroeffentli

chungen

Im Dezember 2021 hat sich der Senio-
renbeirat vom Projektentwickler Mari-

_ .

Betreuung mit Herz

Wohnen und Pflege
in modernisierten Appartments.
Schone Garten- und Parkanlage.

im Herzen von Baql _Tc'ilz

/Mériensyti ft Wohnen & Pflege im Alter

Pater-Rupert-Mayer-Heim
Konigsdorfer Str. 69, 83646 Bad Tolz
Tel. 08041/7659-0

www.marienstift-toelz.de
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Seniorenbeirat aktuell

nus Krammel Uber das Bauprojekt auf
dem ehemaligen Lorenz-Areal in Gerets-
ried informieren lassen. Es entsteht ein
innovatives Stadtquartier mit insgesamt
770 Wohnungen. Fir uns Senioren ist
folgendes interessant: Es wird ein Haus
mit Betreutem Wohnen geben und eine
inklusive Wohngemeinschaft mit insge-
samt 10 Zimmern. Funf Zimmer fur Men-
schen mit Mobilitatseinschrankungen
und funf Zimmer fur Nichtbehinderte,
die gunstigen Wohnraum erhalten
gegen Unterstitzung der Mitbewohner.
Im Anschluss an den Vortrag nahm Herr
Krammel gerne die eine oder andere
Anregung fur die Planung aus Sicht des
Seniorenbeirats an.

OffentlicheToilettenanlagen sind nicht
jedermanns Sache und oft genug auch
unangenehm ,anrtchig”. Auf Initiative
von Ute Reuter haben Max Hartl, Mo-
nika Huppelsberg, Manfred Richard und
Matthias Richter-Turtur im Februar 2022
einen Arbeitskreis ins Leben gerufen.
Dieser startete im Landkreis eine Ab-
frage bei GroBmarkten, den Senioren-
beauftragten der Gemeinden und
Stadte, wo es gute bzw. keine Toiletten-
anlagen gibt und wie man eine Verbes-

serung der Infrastruktur erreichen kann.
Der Deutsche Hotel- und Gaststattenver-
band im Landkreis Bad Tolz-Wolfrats-
hausen hat seine Unterstitzung ange-
boten und wird die Anfrage an seine
Mitglieder weiterleiten. Die ersten Rlck-
meldungen sind bereits eingegangen.
Das Thema wird weiter bearbeitet.

Der Seniorenbeirat und der Behinder-
tenbeauftragte des Landkreises Ralph
Seifert wollen sich fur gesonderte PKW-
Stellplatze fir Menschen mit Bewe-
gungseinschrankungen stark machen.
Vorbilder dafur gibt es in Nordrhein-
Westfalen.

Aktuell 1auft im Landkreis eine Karten-
aktion ,Fair Parken”. Lesen Sie dazu
auch den Artikel ,Richtiges Nutzen von
Behindertenparkplatzen” auf Seite 19
dieser Ausgabe.

Wir hoffen, wir konnten Sie durch die
Berichte in der Senioreninfo Uber die
Arbeit des Seniorenbeirats immer gut
informieren. In der Senioreninfo 1'23
stellt Ihnen die Redaktion dann den neu
gewahlten Seniorenbeirat des Landkrei-
ses vor.

Neuwahl des Seniorenbeirats am 22. November’'22

Haben Sie Interesse an einer Mitarbeit
im Seniorenbeirat? Wenn Sie das 60ste
Lebensjahr vollendet haben, kdnnen Sie
sich zur Wahl stellen. Als Mitglied im Se-
niorenbeirat sollten Sie sich fur die The-
men der eigenen Altersgruppe
interessieren, engagieren und offen sein
fur die Anliegen anderer.

Meldungen zur Kandidatur kénnen
noch bis zum 12. Oktober 2022 im Land-
ratsamt bei Christiane Baumler abgege-
ben werden. Anfang November wahlen
dann alle Personen, die eine Kandidatur

angemeldet haben die Delegiertenver-
sammlung und diese widerum wahlt am
Dienstag den 22. November im Land-
ratsamt den neuen Seniorenbeirat des
Landkreises.

Mehr Informationen erhalten Sie im
Seniorenkompass online unter
http://www.sozialwegweiser.net/Se-
niorenvertretung-des-
Landkreises.n1125.html

oder bei Christiane Baumler

unter Telefon 08041 505-280.
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Tagesbetrewung Café Life

@m Jetzt fiir Sie gedffnet!
Tagesbetreuung Café Life
Wir geben kérperlich, geistig und psychisch Erkrankten jeden Alters die
Méglichkeit, ein wichtiger Teil der Gesellschaft zu bleiben.

Das finden Sie bei uns: Wir bieten:

A Kognitives Training ® eine offene Gemeinschaft

A gemeinsames Kochen und Backen @ eine verstdndnisvolle Atmosphére
A Spaziergdnge ® Zeit fir Gesprache

A Gruppenspiele ® Aktivierende Gruppenangebote
A Bewegung und Entspannung ® Mitgestaltungsmoglichkeiten

A Kreativ- und Gartenarbeit @ Fahrdienst

Melden Sie sich gerne fir einen kostenlosen Schnuppertag an!

Fiir Sentoren, Menschen milt

Handicap wnd ptlegende Angehorige

Suchen Sie Hilfe in der Organisation lhrer hduslichen Pflege?
Wir, das Soziale Netzwerk, setzen uns fiur Sie ein!

Brauchen Sie Unterstiitzung bei... Unser Pflegedienst leistet:
A der Verbesserung der hauslichen @ Hilfe bei der Kérperpflege
Pflegesituation ® Behandlungspflege
A FPflegeeinstufung (MDK) ® Medikamentengabe
A Antrdgen und Kontakt zu Behérden, ® Wundverbénde
Arzten, Pflege- und Krankenkassen ® Betreuung
A Organisation von Hausnotruf,
Pflegemitteln, Haushaltshilfen, Essen Wir helfen Ihnen und freuen uns auf
auf Rédern etc. Ihren Anruf!
DASN Sie erreichen uns telefonisch unter
OZIALE 08171 99 89 475

o Offnungszeiten: Mo. - Fr.
r NETZWERK 8.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr

Das soziale Netzwerk gemeinnutzige UG (haftungsbeschrankt) + Pflegedienst
Elfi Blank-Bockl, Leitenstralie 26, 82538 Geretsried

eMail: info@das-soziale-netzwerk-wor.de



Gesundheit

von Dieter Hoflich
Apotheker

Wundambulanz und Wundversorgung

Der Leidensweg ist bekannt: Man ist
schon alter, hat diverse Grunderkrankun-
gen und jetzt das: eine Wunde am Bein
will sich einfach nicht schlieBen, man ist
Ratschldgen gefolgt, hat Salben aufgetra-
gen, verbunden, Pflaster angelegt, ist von
einem Arzt zum nachsten gelaufen,
nichts hat geholfen. Im Gegenteil, die
Wunde schaut noch haésslicher aus, guter
Rat ist teuer.

Wohlgemerkt, die Rede ist nicht von den
unzahligen Wehwehchen, die wir alle
kennen und die in aller Regel schnell und
problemlos abheilen, es sind die chroni-
schen Wunden, die nach Venenleiden,
Durchblutungsstérungen, Diabetes etc.
auftreten kénnen und trotz entsprechen-
der Behandlung innerhalb von sechs Wo-
chen nicht abheilen. Darunter leiden
mehr als vier Millionen Menschen in
Deutschland. Sie verursachen korperliche
Beeintrachtigungen, Schmerzen, auch
Einschrankungen der Selbststandigkeit
und oft Verzweiflung.

Haufig wissen auch Hausarzte nicht mehr
weiter, ebenso wie mit Wundversorgung
befasste Sozialdienste. Es kann auch pas-
sieren, dass man bei einschlagigen Pfle-
gediensten abgewiesen wird, weil die
Behandlung zu zeitaufwendig ist und
von den Krankenkassen nicht entspre-
chend vergutet wird. Erstaunlich ist, dass
es in Deutschland keine spezielle Fach-
arztdisziplin fur diese Patienten gibt, da
Kenntnisse in vielen Fachdisziplinen be-
noétigt werden, die Koordination aller vo-
raussetzt. Diabetes ist ein typisches
Beispiel.

Was tun? Selbst mit einer solchen Proble-
matik befasst, wurde ich an die Wundam-
bulanz bzw. das Wundzentrum Allgéu im
Klinikum Kaufbeuren (Sekretariat zur Be-
ratung, Telefon 08341 42-7939) verwie-

sen. Deren Leiterin, Frau Dr. Michaela
Knestele, ist eine der wenigen Spezialis-
tinnen in unserem Land, welche die zur
Verfiigung stehenden diagnostischen
und therapeutischen Mdglichkeiten so ef-
fektiv einsetzen, dass rund 80% der zum
Teil extrem schwierigen Falle heilen. Kein
Wunder, dass aus dem gesamten Bundes-
gebiet Betroffene hier Hilfe suchen.

Drei Eigenschaften muss der Patient aller-
dings selbst beisteuern: Geduld, Geduld,
Geduld.

Denn eine Wunde heilt nur sehr langsam:
von den Randern her einen Millimeter
pro Woche.
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Hier erfahren Sie mehr:

Stephan Schiburr
Bahnhofstr. 24 - Wolfratshausen
Telefon 08171 8188 319
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Pflege

ue Adresse
it 01.09.22

Kreisbildungswerk

Bad To6lz-Wolfratshausen e.V.
Kloster Beuerberg
Konigsdorfer StraBe 5

J)/KREIS

BILDUNGS

82547 Eurasburg Beuerberg AN

Telefon 08179 423989-0 WERK TOL Landra.t.samt
eMail: info@kbw-toelz-wor.de BAD TOLZ WOR Bad Tolz
www.kbw-toelz.de I WOLFRATSHAUSEN ~_~ Wolfratshausen

Herzlich willkommen zum Tag der Pflege!
Am Samstag, 22. Oktober 2022 im Kloster Benediktbeuern

Raus aus dem (Pflege-)Alltag: Kraft tan-
ken, sich informieren, sich austauschen
und neue Ideen bekommen. Die Zu-
kunft der Pflege in unserem Landkreis
neu denken und mitgestalten! Das alles
kénnen Sie am Tag der Pflege am Sams-
tag, den 22. Oktober 2022, im Kloster
Benediktbeuern.

Eingeladen sind alle, die sich fur das
Thema Pflege interessieren, insbeson-
ders beruflich Pflegende, pflegende An-
gehorige und Ehrenamtliche.

Der Tag der Pflege wurde initiiert vom
Ausschuss fur soziale und kulturelle An-

Bayerisches
Rotes
Kreuz

+ Ambulante Pflege

+ Bewegungsprogramme

+ Essen auf Radern

+ Fachstelle fiir pflegende
Angehorige

+ Hausnotruf

+ KleiderMarkte

+ Mehrgenerationenhaus

+ ServiceWohnen

,Wir bleiben so lange wie méglich ak
selbststandig — dank dem Roten Kreuz!®

gelegenheiten des Kreistags. Landrat
Josef Niedermaier spricht mit diesem
Tag der Pflege besonderen Dank und
Anerkennung aus: ,,Ohne Sie wirde es
einfach nicht gehen. Es waren viele
Menschen nicht oder schlecht versorgt
und ein menschenwiirdiges Leben, Ge-
sund- und Altwerden ware fur viele im
Landkreis nicht méglich.”

Das Kreisbildungswerk Bad Tolz-

Wolfratshausen wurde mit der Organi-
sation beauftragt. Die Katholische Stif-
tungshochschule Minchen (KSH) mit
ihrem Campus Benediktbeuern steht als

ti und

Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Bad Tolz-Wolfratshausen, Schiitzenstr. 7, 83646 Bad Tolz
E-Mail: info@kvtoel.brk.de Telefon: 0 80 41/76 55-0 Fax: 0 80 41/76 55-24 Internet: www.kvtoel.brk.de



Pflege

Kooperationspartner zur Verfigung. line-Anmeldung oder auch per Telefon:
Mit ihrem Kompetenzzentrum »Zukunft 08179 423989-0 helfen Sie uns bei der
Alter« bindelt die KSH ihre Expertise in  Vorbereitung. Aber natirlich sind auch
Pflege, sozialer Arbeit, Gerontologie spontan entschlossene Besucher und Be-

und weiteren Disziplinen. Der Veranstal-  sucherinnen herzlich willkommen.
tungsort kénnte also nicht besser ge-  Der Eintritt ist kostenfrei.
wahlt sein.

Um 10 Uhr 6ffnet der Tag der Pflege
seine Pforten! Freuen Sie sich auf Netz-
werken im Pflege-Café und an den Info-
standen, lassen Sie sich in den
zahlreichen Workshops inspirieren, von
Wellnessangeboten verwdhnen oder in-
formieren Sie sich in Vortragen tber ak-
tuelle Trends in der Pflege.

Wir freuen uns auf den ersten Tag der
Pflege in diesem wunderbaren Am-
biente! Mit einer unverbindlichen On-

Foto © wikipedia.de

Rl 728 sl 172

Zentrumsnah und eingebettet in ein groBzugiges Waldgrundstlick bietet
das Caritas-Seniorenheim St. Hedwig tber 100 rustigen und hilfebedtrftigen
alteren Menschen ein neues Zuhause.

Allen Bewohnern stehen schéne helle Einzelzimmer zur Verfiigung.

Zu unseren Mitarbeitern gehort seit vielen Jahren die Ordensgemeinschaft
der ,,Dienerinnen vom Kinde Jesu” Kroatien.

Kommen Sie uns doch mal besuchen und Uberzeugen Sie sich selbst.

Caritas Seniorenheim St. Hedwig
Geretsried

Adalbert-Stifter-StraBe 56, 82538 Geretsried
Telefon 08171 38618-0 oder 38618-12
Fax 08171 38618-27, E-Mail: st-hedwig@caritasmuenchen.de




Pflege

Quelle: Senioren-Ratgeber
von Elsbeth Brauer

Entlassung aus dem Krankenhaus: Wie geht’s weiter?
Nach einem Aufenthalt im Krankenhaus gibt es viel zu organisieren.

Woran Sie denken sollten.

Hilft uns das Krankenhaus nach der Ent-
lassung?

Ja, das muss es sogar! Das Krankenhaus
darf den Patienten erst entlassen, wenn
die weitere Versorgung geklart ist. Das
Recht auf diese 'Anschlussversorgung’
hat jeder, der voll- oder teilstationar be-
handelt wurde. Das ist gerade fur pfle-
gebedurftige Menschen und ihre
Angehorigen wichtig: Das Krankenhaus
kann dabei helfen, einen ambulanten
Pflegedienst zu suchen oder einen An-
trag auf Pflegegrad zu stellen.

Wen spreche ich dafiir an?

In den meisten Kliniken kimmert sich
der Sozialdienst um das Entlassungsma-
nagement. Manche Hauser haben spe-
ziell ausgebildete Pflegekrafte dafur.
Sprechen Sie méglichst bald mit den zu-
stdndigen Mitarbeitern, damit genug
Zeit zum Organisieren bleibt.

Nehmen Sie zum Gesprach Arztbrief,
Medikationsplane und falls vorhanden,
einen Bescheid Uber den Pflegegrad mit.

Bad Tolz Haus am Park

Buchener StraBe 6, 83646 Bad Tolz
Tel. 08041 506-0, info.hap@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Probewohnen

fiir 45,- €/Tag

Um lhnen helfen zu kénnen, braucht
der Sozialdienst das schriftliche Einver-
stdndnis des Patienten um Informatio-
nen Uber Behandlung und Medikation
an Arzte und Pflegeeinrichtungen wei-
tergeben zu kénnen. Ist hr Angehériger
nicht in der Lage zu entscheiden, kon-
nen auch Sie mit einer Vollmacht das
entsprechende Formular unterschrei-
ben. Es ist jedoch gangige Praxis, dass
diese Einverstandniserklarung bereits
bei Aufnahme in die Klinik abgegeben
wird.

Was ist, wenn ich noch nicht vorbereit
bin fiir die Pflege?

Sie kénnen so kurzfristig nicht einsprin-
gen, um sich zuhause um den Angeho-
rigen zu kimmern? Zuhause steht noch
kein Pflegebett? Dann sprechen Sie den
Sozialdienst der Klinik darauf an.

Ubergangsweise kann der Sozialdienst
z. B. fur zwei Wochen einen Kurzzeit-
pflegeplatz in einer Pflegeeinrichtung
organisieren. (Anm. d. Red.: Kurzzeit-

SeniorenWohnen + BRK
Jhr Flus im Alter




Pflege

pflegeplatze sind nicht immer in Wohn-
ortndhe zu bekommen.) So haben Sie
mehr Zeit fur lhre Organisation. Das
geht auch dann, wenn ihr Angehériger
noch keinen Pflegegrad hat. Allerdings
Ubernimmt die Krankenkasse in der
Regel nur die Kosten fur die reine
Pflege. Kosten fur Unterkunft, Verpfle-
gung und Investition im Heim mussen
von Ihnen Ubernommen werden.

Wer zahlt das Taxi nach der Entlassung?
Die Kasse Ubernimmt die Taxikosten,
wenn eine Fahrt mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln aus medizinischen Grln-
den nicht infrage kommt. Ob eine Fahrt
mit dem Taxi nétig ist, entscheidet der
Arzt. Von ihm bekommen Sie einen
Transportschein. Viele Taxiunternehmen
kénnen damit abrechnen. Sie mussen
nur eine Zuzahlung leisten. Alternativ
reichen gesetzlich Versicherte den
Schein und die Quittung im Nachhinein
bei der Kasse ein und bekommen das
Geld bis auf eine Zuzahlung erstattet.
Privat Versicherte: Bitte unbedingt vor-
her mit der Kasse abklaren, ob die
Fahrtkosten erstattet werden.

Wie kommt man die ersten Tage an Me-
dikamente?
Klinikérzte geben in der Regel dem Pa-

tienten fur ein bis zwei Tage Medika-
mente mit nach Hause, so dass er zu-
nachst versorgt ist. Klinikarzte kdnnen
mittlerweile auch Entlassrezepte aus-
stellen. Wichtig: Entlassrezepte sind nur
drei Tage gultig. Der Klinikarzt darf nur
die kleinste PackungsgroBe verschrei-
ben, sie soll fir maximal eine Woche rei-
chen.

Woher bekommt man ein Rezept fiir
Hilfsmittel?

Klinikarzte kénnen Entlassrezepte fur
Hilfsmittel wie Pflegebetten, Rollatoren
oder Sauerstoffgerate ausstellen, wenn
der Patient sie gleich braucht. Meistens
kimmert sich der Sozialdienst darum,
dass die Hilfsmittel bei Entlassung be-
reitstehen. AuBerdem kénnen Klinik-
arzte fur die ersten Tage Therapie-
rezepte ausstellen, zum Beispiel fur Phy-
siotherapie, sofern eine Versorgung un-
mittelbar nach der Entlassung er-
forderlich ist und der Patient nicht selbst
einen ambulanten Arzt aufsuchen kann,
der die Therapie verordnet.

Bei Entlassung eines Krebspatienten im
Endstadium kann der Klinikarzt auch
ein Rezept fur die Spezialisierte Ambu-
lante Palliativversorgung (SAPV) aus-
schreiben.

Wir sind auf vielen Wegen fiir Sie erreichbar.

® Personlichin unseren
Beratungs-Centern und Filialen

¢ Telefonisch mit unserer Filiale Digital
unter 08041 8007-0

¢ Digital tiber das Online-Banking

Wir freuen uns auf Sie!

— Sparkasse

Bad To6lz-Wolfratshausen



es) Rummelsberger

Diakonie

Sicher zuhause in Bad Té6lz und GaiRach.
Ambulante und teilstationare Angebote fir Seniorinnen und Senioren

Ambulanter Pflegedienst Otto Senioren-Tagespflege Gaifach

Den Tag mit abwechslungsreichen Aktivitaten

in Gemeinschaft verbringen. Zuhause leben.
Finanzierung gréRtenteils durch die Pflegekasse.

Wir unterstiitzen Sie dabei, so lange wie moglich
ein selbststandiges Leben zu Hause zu fihren.

+ Pflegeberatung
« Betreuungsangebote
» Pflegeleistungen und vieles mehr

BadstralRe 24 | 83646 Bad Tolz

Telefon 08041 71362 Egenbergerweg 17a | 93674 Gaillach
pflegedienst-otto@rummelsberger.net senta-gaissach@rummelsberger.net

» Betreuung von Montag bis Freitag
« Aktivierung von Korper, Geist und Seele
* gemeinsame Mahlzeiten

Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger | rummelsberger-diakonie.de/altenhilfe
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Senioren-Yoga &Ay
Bewegung. Entspannung. Spas. v f_

Jede/r kann Yoga machen, denn Yoga passt sich dem
Menschenan. Yoga tut gut und schenkt Lebensfreude -
in jedem Alter und in jeder Lebensphase.

Yoga fur Senioren findet v.a. auf bzw. mit Stuhl statt. Die Kurse schulen die Achtsamkeit und
schenken sanfte Bewegung, Mobilisierung sowie Entspannung. Senioren-Yoga ist besonders
auch fUr altere Personen - mit und ohne Einschrankungen geeignet. Einfach mal ausprobieren...

Ilhre Méglichkeiten :
® Donnerstags, 15:00-16:15 (wdchentlich) im Zentrum ZeitRaum
® Auf Anfrage: RegelmaBige Kurse fur lhre Senioren-Einrichtung
® Auf Anfrage: Individuelle Einzelstunde(n) fir eine oder mehrere Personen . i'..

Weitere Informationen & Anmeldung:
Monika Heudecker, Tel: 0179-18562748, moni.heudecker@gmail.com

in Kooperation mit Zentrum ZeitRaum, Grabenwiese 19, Ascholding e A amwa
Www.zentrum-zeitraum.de =
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Caritas

Caritas Kontaktstelle Alt und Selbstandig
Klosterweg 2, 83646 Bad Tolz

Telefon: 08041 79316-103
CZ-Toel-Kontaktstelle@caritasmuenchen.de

Bauernhof als Wohlfiihlort fiir Menschen mit Demenz

Am 13. Juli 2022 war es soweit. Die ers-
ten Gaste, eingeladen von der Kontakt-
stelle Alt und Selbsténdig, konnten auf
dem Bauernhof der Kreisbauerin Ursula
Fiechtner in Rothenrain begruBt wer-
den. Auf einer Wiese unter einem gro-
Ben alten Apfelbaum mit herrlichem
Blick auf die Bergwelt war fur Demenz-
kranke und deren Angehorige die Kaf-
feetafel gedeckt. Selbstgebackener
Kuchen, frischer Kaffee und kalte Ge-
tranke standen bereit. Man nahm Platz
und bald entwickelten sich angeregte
Gesprache. Ausnahmslos berichteten
alle Angehorigen von den Schwierigkei-
ten eines gemeinsamen Café- oder Res-
taurantbesuchs. Sie seien sehr glicklich
Uber die Moglichkeit, einfach mal raus-
zukommen, Gesprache mit Gleichge-
sinnten und Betreuern flhren zu
kénnen und eine kleine wertvolle Aus-
zeit zu erleben. ,Gerne kommen wir
wieder und freuen uns sehr darauf”, so
das Fazit der Gruppe.

Landwirtschaftliche Betriebe mit ihrem
Potential bieten einen unschatzbaren
Wert fur die soziale Arbeit. Vielerorts
werden Tiere als Therapeuten und die
Hofe als Wohlfuhlorte genutzt. Auf dem
Bauernhof Fiechtner werden Menschen
mit Handycap und ihre Angehérigen
eingeladen. Ursula Fiechtner sprach
diese Idee als Mitglied im Seniorenbei-
rat in einer Sitzung an und ihre Kollegin
im Seniorenbeirat Ute Reuter konnte
sich sofort eine Teilnahme des Forder-
vereins ,Alt und Selbstandig” vorstellen.

Schnell verfestigte sich der Gedanke,
dass diese Besuche zur festen Einrich-
tung werden sollten. Die Organisation
begann. Zeitungsberichte halfen, die
Offentlichkeit zu informieren.

Eingeladen sind Menschen aus unserem
Landkreis mit Demenzerkrankung und
anderen Pflegesituationen jeweils mit
ihren Angehorigen. An jedem zweiten
Mittwoch eines Monats von 14 bis 16
Uhr kénnen sie im Einklang mit der
Natur einen schénen Nachmittag ver-

= = -
Rufen Sie kostenlos an!
0800 10 601 90 ‘f

Seniorendomizil

Haus Elisabeth

Besuchen Sie unser
Café zum

Mittagstisch wie
Kaffee & Kuchen

Johann-Sebastian-Bach-5tr. 16 - 82538 Geretsried
haus-elisabeth@compassio.de
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bringen. Angedacht sind Gruppen bis zu
15 Personen. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich, Kontaktdaten siehe oben.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Gaste bekommen Kaffee und Ku-
chen und kénnen die Tiere auf dem
Bauernhof besuchen. Ob Katzen oder
Hasen streicheln, die Kéalber auf der
Wiese besuchen, die Méglichkeiten an
Erlebtes anzuknUpfen, verlorengegan-
gene Fahigkeiten wieder zu erlangen
oder mit Erinnerungen das Langzeitge-
dachtnis zu aktivieren sind vielfaltig. Ein
weiteres Ziel dieser Besuche ist, die Teil-
habe zu férdern und dem sozialen Ruck-
zug entgegen zu wirken.

Foto: Ursula Fiechtner mit Enkel Simon
und Kater Felix

- f i

& T Ihr familiares Zuhause -
(wﬂ umsorgt schén wohnen...
® mitten im Griinen gelegen @ wohltuende, kompetente Pflege, basierend
@ Kurzzeit- und Langzeitwohnen auf den nationalen Expertenstandards
® geraumige Einzel- und Doppelzimmer @ schoner Sinnesgarten mit Gebirgsblick
@ vielseitiges, niveauvolles, senioren- e taglich frische Schmankerl
orientiertes Betreuungsangebot aus unserer hauseigenen Kiiche

Anfang des Jahres 2020
eréffnete unser Neubau

Senioren- und Pflegeheim Schwaigwall GmbH - Schwaigwall 1 - 82538 Geretsried
Telefon 08171/ 176 10 - info@schwaigwall.de - www.schwaigwall.de

o e 2 )|
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Computer Senioren
Bad Télz-Wolfratshausen

www.computersenioren-badtoelz-

[=] ¥ =]

Kontakt: W. Martin
eMail: w.martin@computersenioren.com .

Telefon 08171-10992

wolfratshausen.de

Welchen Nutzen bieten digitale Technologien

fiir Senioren?

Dieser Frage wollen die Computersenio-
ren Bad Toélz-Wolfratshausen e.V. nachge-
hen und fuhren dazu mit der Unter-
stitzung des Landratsamts eine Umfrage
durch. Diese wurde im Rahmen eines Pro-
jekts im Studiengang Psychologie B.Sc. an
der Hochschule Fresenius Onlineplus ent-
wickelt. Es geht darum herauszufinden,
ob und wie die Senioren im Landkreis
internetbasierte  Anwendungen mit
Smartphones, Tablets oder anderen Gera-
ten gebrauchen, und welchen konkreten
Nutzen sie daraus ziehen.

Wenn Sie mindestens 65 Jahre alt sind
und lhren Wohnsitz im Landkreis Bad
Télz-Wolfratshausen haben, sind Sie
herzlich eingeladen, an der Umfrage
teilzunehmen. Die Datenauswertung ist
natlrlich anonym, die erhobenen Daten
lassen keine Ruckschlisse auf einzelne
Personen zu. Um an der Umfrage teilzu-
nehmen, scannen Sie den beigefligten
QR-Code mit der Kamera lhres
Smartphones oder gehen Sie auf unsere
Homepage, siehe oben. Sollten Sie on-
line teilnehmen wollen, aber noch keine
Erfahrung mit Onlineumfragen haben,
dann unterstitzen Sie die Computer-
senioren gerne.

Die Befragung lauft vom 1.10. bis zum
30.11.2022. Die Ergebnisse werden im
Anschluss veréffentlicht.

Foto © Monika Minder
www.natur-stimmungen.com

Die Computersenioren sind ein Verein,
dessen Mitglieder die Seniorinnen und
Senioren des Landkreises ehrenamtlich
beim Eintritt in die digitale Welt unter-
stUtzen, z.B. durch Beratung bei der An-
schaffung, Schulung und Nutzung von
den Geraten sowie Anwendungen bei
Problemen, wie einem vergessenen
Passwort oder Ausfall der Internetver-
bindung. Sollten Sie Interesse haben,
wenden Sie sich gerne an uns.
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@ Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Malteser Hilfsdienst e.V./gGmbH
Mahlzeiten-Patenschaften

Bahnhofstr. 2a, 82166 Grafelfing, Telefon 089 858080-200
mahlzeitenpatenschaften.graefelfing@malteser.org

www.mahlzeitenpatenschaften.de

Malteser Schirmherr Paul Breitner besucht Bed(iirftige
im Oberland. malteser Projekt Mahlzeiten-Patenschaften

gegen Armut im Alter.

Die Folgen des Krieges in der Ukraine
und der Corona Pandemie sind auch
hierzulande deutlich sptrbar. Die Preise
flr Lebensmittel und Heizkosten sind
zum Teil bereits um mehr als ein Drittel
gestiegen. Wie sollen sich das bedurf-
tige Rentnerinnen und Rentner leisten
kénnen, denen nach Abzug aller monat-
lichen Fixkosten weniger als 600 Euro
zum Leben bleiben? Auch bei den Ta-
feln gehen die Lebensmittelspenden zu-
rick, obwohl gleichzeitig immer mehr
Menschen auf Hilfe angewiesen sind.
Diesen Trend bestatigt jetzt auch offi-
ziell der aktuelle Sozialbericht der Baye-
rischen Staatsregierung: Im Alter steigt
das Armutsrisiko.

Gerade die Menschen, deren Einkiinfte
knapp Uber der Bemessungsgrenze fur
Grundsicherung liegen und somit keine
finanzielle Unterstitzung vom Staat er-
halten, sind besonders gefdahrdet. Das
sind neben Alleinerziehenden, Rentne-
rinnen und Rentner. Diesen Personen-
kreis trifft die Inflation mit besonderer
Harte, denn wer arm ist, kann nicht auf
Erspartes zurlckgreifen, um kurzfristig
Engpasse auszugleichen.

Hier wollen die Malteser helfen: Mit
Mahlzeiten-Patenschaften fur Bedurf-
tige ermoglichen sie armen Seniorinnen
und Senioren taglich ein kostenloses,
nach ihren Wiinschen zusammengestell-
tes, Mittagsmenu zu ordern. Paul Breit-
ner ist seit 2019 Schirmherr der Malteser
Mahlzeiten-Patenschaften und beglei-

tete den Malteser MenUservice bei der
Tour zu bedurftigen Kunden im Land-
kreis Bad Tolz/Wolfratshausen.

Als Heinz K. seine HaustUre in einem ru-
higen Geretsrieder Wohnviertel 6ffnet
und den ehemaligen FuBballprofi mit
einem ,Kennst mich noch?” begruft,
staunt dieser nicht schlecht. Es stellt sich
heraus, dass sich die beiden so unter-
schiedlichen Manner tatsachlich vor
etwa fanfzig Jahren in Mlinchen Giesing
kennenlernten. Heinz K. war damals
Pachter der Gasolin Tankstelle an der
Schliersee StraBe, bei der Paul Breitner

mends bei Heinz K. in Geretsried.
© Julia Krill, Malteser
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regelmaBig zum Tanken vorfuhr. Er ist
glucklich Gber den Besuch. ,Als meine
Malteser angerufen und gesagt haben,
der Paul Breitner kommt, da bin ich fast
ausgeflippt!” sagt der 78-Jahrige. ,1974
habe ich ein handsigniertes Buch zur
WM von dir bekommen®”, erzahlt Heinz
K. und strahlt bei der Erinnerung , Ja das
waren noch Zeiten!” Heute sind die Zei-
ten nicht mehr so gut. Heinz K. leidet an
Diabetes und das Gehen fallt ihm
schwer.

Der alleinstehende Rentner ist froh, dass
ihn die Malteser taglich mit kostenlosen
Mahlzeiten unterstiitzen. , Das Essen ist
wunderbar. Ich suche mir aus dem Kata-
log fur jeden Tag etwas aus. Am liebsten
mag ich Pfannenkuchen”, sagt Heinz K.
zu Paul Breitner: ,Da machst du etwas
ganz Feines mit Deiner Schirmherr-
schaft!” Paul Breitner stimmt zu, die
Schirmherrschaft sei eine tolle Ergén-
zung zu seinem jahrelangen Engage-
ment bei der MUnchner Tafel.

Ein paar StraBen weiter wohnt Barbara
S. in einer freundlichen, sehr aufge-
raumten Wohnung. Die 69-jahrige Rent-
nerin freut sich sehr Gber den Besuch
von Paul Breitner. Barbara S. ist geschie-
den und lebt allein. Wegen einer schwe-
ren Krankheit musste sie ihren Beruf als
Zahnarzthelferin aufgeben. Viele Klinik-
aufenthalte folgten. Sie war auf einen
Rollstuhl angewiesen. ,Daraus habe ich
mich wieder herausgekampft”, sagt Bar-
bara S. und erzéhlt von einem langen
Leidensweg. Die Krankheit hat sich zu-
erst in den Handen und FuBen bemerk-
bar gemacht. Essen zubereiten fallt ihr
schwer und sie ist froh, dass die Mittags-
menUs der Malteser leicht zuzubereiten
sind. Man muss einfach die Folie abzie-
hen und das Essen flr ein paar Minuten
in der Mikrowelle fertig garen. ,Fur das
Essen von den Maltesern hat sich mein
Pflegedienst stark gemacht.”, erzahlt

Paul Breitner begleitet Malteser Mitarbeiter
Alfred Mattes bei der Lieferung der Mittags-
mends bei Barbara S. in Geretsried.

© Julia Krill, Malteser

Babara S. ,Es schmeckt hervorragend.
Ich suche mir nichts aus und lasse mich
Uberraschen.” Auch Paul Breitner hat
sich von der Qualitat selbst ein Bild ge-
macht: ,,Vor der Schirmherrschaft habe
ich auch viele verschiedene Essen pro-
biert. Und es schmeckt wie beim Wirt
bei uns daheim!”

Wer kann eine Mahlzeiten-Patenschaft
beantragen?

Beantragen kann sie jeder, der Uber 75
Jahre alt oder aufgrund von Krankheit
oder Behinderung beeintrachtigt ist und
zusatzlich eine der folgenden Vorausset-
zungen erfillt: Er oder sie bezieht Sozi-
alhilfe oder Grundsicherung oder hat
einen Berechtigungsschein der Tafel
oder eine Sozialcard. Oder aber nach
Abzug der Miete bleiben weniger als
600 Euro monatlich zum Leben.

Kontaktdaten ftir mehr Informationen
siehe oben.



Alltagstauglich

von Maria-Kristin Kistler
Landratsamt Bad Tolz-Wolfratshausen
Inklusionsplanung & -gestaltung

Richtiges Nutzen von Behindertenparkplatzen
Hinweiskarten , Fair Parken”

Mit ,Schleich di” wird in Bayern gern
einmal eine Person in kurzer und prag-
nanter Form darauf hingewiesen, dass
sie sich vom jetzigen Standort (bitte) so-
fort entfernen sollte.

Dieser Hinweis wirde manchen Leuten,
die unberechtigt auf Behindertenpark-
platzen parken, nicht schaden bzw. die
Augen 6ffnen, dass es eben nicht in
Ordnung ist, sein Auto auch nur fir
kurze Zeit auf diese Parkplatze zu stel-
len. Denn es gibt Menschen, die auf Be-
hindertenparkplatze angewiesen sind.
Wie in der letzten Ausgabe bereits be-
richtet, soll die Aktion ,Fair Parken”
Uber die richtige Nutzung von Behinder-
tenparkplatzen informieren und fur das
Thema sensibilisieren. Die Aktion soll
Uber die gemeinsame Aktionswoche
vom Mai 2022 mit dem Landkreis Mies-

bach hinaus ,weiterleben”. Deshalb
wurden Hinweiskarten entwickelt und
diesem Heft beigelegt. Diese kénnen
den Autos, die unberechtigt auf Behin-
dertenparkpléatzen stehen, unter den
Scheibenwischer geklemmt werden.

Helfen Sie mit und machen Sie die
Falschparkenden auf die Thematik bitte
aufmerksam.

Mehr Informationen zur Aktion und
weitere Hinweiskarten erhalten Sie im
Teilhabekompass online unter
http://www.sozialwegweiser.net/ak-
tion-fair-parken-richtiges-nutzen-von-
behindertenparkplaetzen

oder im Landratsamt bei Maria-Kristin
Kistler, Telefon 08041 505-674 oder
eMail Teilhabe@Ira-toelz.de

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen

Malteser

...weil Nihe zdhlt,

¢ Besuchs- und Begleitungsdienst

¢ Einkaufshilfen: Kostenfreie Unterstiitzung
¢ Erste-Hilfe-Ausbildung

® Meniiservice*: Zuhause mit Genuss speisen
e Hausnotruf mit Rauchmelder

*Bei Bediirftigkeit Kosteniibernahme durch eine
Malteser Mahlzeiten-Patenschaft moglich.

Wir informieren Sie gerne:

08171 347918-10 - malteser-wolfratshausen.de
Untermarkt 17 - 82515 Wolfratshausen
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Alltagstauglich

Lebenslust Sport

Der Seniorensport gewinnt in den Sport-
vereinen zunehmend an Bedeutung. Die
meisten Vereine in unserem Landkreis,
bieten Seniorensport in verschiedenen
Auspragungen an.

Wissenschaftlich betrachtet beginnt der
Sport fur Senioren bereits im Alter von
30 Jahren. Ab dann namlich setzt ein
kontinuierlicher Abbau von motori-
schen Fahigkeiten ein. Dies betrifft be-
sonders den Abbau der Muskulatur, der
ohne GegenmaBnahmen zum Leistungs-
verlust fuhrt. Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer, Koordination und Beweglichkeit
lassen nach. Eines der wenigen Mittel
zur Verlangsamung dieser Prozesse stellt
das regelmaBige sportliche Training dar,
das auch im héheren Alter von mehr als
70 Jahren noch sinnvoll ist.

Die Sportvereine sehen ihr Angebot im
Seniorensport ab ca. 60 Jahre und alter.
Hier kdnnte man das Angebot in etwa
unter dem Motto sehen: , Seniorentur-
nen ist ein nichtwettkampforientiertes,
freudbetontes, auf das Leistungsvermo-
gen abgestimmtes und vielseitiges Be-
wegungsangebot fir Menschen im

Renten- und Pensionsalter”.

von Gerd Miinster
ehem. Vorsitzender TUS Geretsried

Die meisten Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer in den Sportgruppen sind schon
viele Jahre dabei. 20 Jahre und langer
sind hier keine Ausnahmen. Es ist ja
nicht nur der Sport, sondern auch die
gesellschaftliche Komponente, die diese
Gruppen so attraktiv macht. Man freut
sich einfach auf die Bewegung, aber
auch auf das Treffen mit Damen und
Herren, die ebenfalls seit Jahren regel-
maBig teilnehmen. Zudem ist es nicht
selten, dass sich Gber diese Trainingsein-
heiten auch private Kontakte aufbauen.

Die Ubungsleiter der Sportvereine sind
in vielen Fallen speziell auf die Abhal-
tung von Ubungseinheiten mit Senioren
ausgebildet und haben eine jahrelange
Erfahrung auf diesem Gebiet. Regelma-
Big mussen sie FortbildungsmaBnahmen
der Sportverbande besuchen, um die
neuesten medizinischen und sportwis-
senschaftlichen Erkenntnisse zu erlan-
gen.

Fragen Sie doch einfach mal bei Ihrem
ortlichen Sportverein nach, wann und
wo die Ubungsstunden stattfinden.

g Morgen
kann kommer

"Wir machen

Ehrlich, verstandlich und glaubwiirdig:
Willkommen bei der Genossenschaftlichen Beratung -
der Finanzberatung, die erst zuhért und dann berat.
Was die Beratung bei der besten Bank vor Ort anders
macht, erfahren Sie in unseren Geschéftsstellen oder
online. www.oberlandbank.de/beste-bank

Raiffeisenbank
im Oberland eG ="==
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Quelle: Senioren-Ratgeber
von Sabine Mascher

Das Trauern ertraglicher machen

Nach dem Tod eines geliebten Men-
schen schnell wieder auf die Beine kom-
men? Manchen Witwen und Witwern
gelingt das einfach nicht. Die Trauer halt
an, oft jahrelang.

Die Trauer ist eine launische Gesellin. Sie
kommt, wann sie will - mal Tage und
Wochen lang gar nicht, und dann pl6tz-
lich Uberfallt sie einen gleich beim Auf-
stehen. Sie halt sich an keinen Ort und
kennt kein MaB. Im Gegenteil: Sie liebt
es, ihre Opfer in den unpassendsten Mo-
menten anzuspringen. In der S-Bahn.
Oder beim netten Essen mit Freunden,
mit denen man eben noch rumgealbert
hat, um dann von einer Sekunde auf die
nachste in einen tiefen Abgrund zu fal-
len.

Frau K. Aus Munchen kennt alle diese
Kapriolen der Trauer. Sie lebt damit seit
funf Jahren. Genauso lange ist es her,

dass ihr Mann mit nur 68 Jahren vor
ihren Augen an einem Herzinfarkt starb.
Und kaum ein Jahr spater starb ebenso
plotzlich ihr alterer Sohn. Seither ver-
sucht sie tapfer, die Lucken, die der Tod
gleich zweimal auf so grausame Weise
in ihr Leben gerissen hat, zu fullen.

Am Anfang war die Anteilnahme ihrer
Mitmenschen groB. Mit den Jahren aber
hat sie sich eher in Sorge umgewandelt.
Viele verstehen nicht, warum Frau K.
immer noch jede Woche zum Familien-
grab auf dem Munchner Westfriedhof
fahrt oder warum ihr bis heute an man-
chen Tagen so leicht die Tranen kom-
men. Auch ihr jingster Sohn fragt sich
manchmal, ob seine Mutter vielleicht an
Depressionen leidet. Aber die 73-jahrige
weil3 es besser. "Ich bin wirklich ein le-
bensfroher Mensch", sagt sie. Sie hat
einen groBen Freundeskreis, lacht

Michael Forg

Fliesen | Platten | Mosaik

504/@6[& wnd kom;oeéené
von VN eisterbhand...

(d Natursteine: Granit, Marmor
[J GroB3formatfliesen -3m Kante
1 Silikonfugen

Michael Forg . Meisterbetrieb . Am Hochfeld 7a . 82544 Egling
Telefon 08176/92 54 70 . Fax 08176/99 74 11 . eMail: fliesen@michael-foerg.de

(d Komplettbadsanierung

[ barrierefreie Badumbauten
Handwerkskammer zertif.
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gerne, pflegt ihre Hobbies, fin-
det Trost in der Musik und
fuhlt sich wohl in ihrer neuen
Wohnung. Dennoch kehrt die
Traurigkeit in Wellen immer
wieder.

Wie so viele andere Menschen,
die intensiv um ihre Verstorbe-
nen trauern, leidet auch Frau
K. darunter, dass sie mit nie-
mandem wirklich Uber ihre Ge-
fuhle reden kann. Auch wenn
es keiner bése meint: Die vor-
herrschende Meinung in unse-
rer Gesellschaft lautet, dass
spatestens nach 12 Monaten -
dem friheren Trauerjahr - das #&
Schlimmste Uberwunden zu
sein hat. Dabei ist es oft umge- |
kehrt, weifl zum Beispiel die =Z#
katholische Seelsorgerin Sigrid
Albrecht aus ihrer langjahrigen
Arbeit mit Trauernden. "Das
erste Jahr ist zwar die schmerz-
hafteste Zeit, denn durch den
Tod eines geliebten Menschen
gerat haufig das gesamte Sys-
tem Mensch psychisch und physisch aus
dem Gleichgewicht. Aber es gibt in die-
ser Zeit auch vieles zu regeln und zu or-
ganisieren, und das lenkt ab.

Die Diplompsychologin Hildegard Will-
mann, die das Onlineprojekt www.gute-
trauer.de inhaltlich berat, vermisst in
unserer Gesellschaft ebenfalls das Ver-
standnis fur Trauernde. "Wir sind schnell
dabei, etwas als nicht normal einzustu-
fen", sagt Willmann. "Aber Trauer kann
viele Jahre dauern.” Und: Traurigkeit,
die in Wellen immer wieder hoch-
komme, sei keine Depression. Wichtig
sei, dass die Betroffenen ihr Leben
grundsatzlich im Griff hatten und auch
positive Momente genieBen kdnnten.
"Sorgen", so Willmann, "sollten sich An-
gehoérige und Freunde allerdings ma-

i, 4

Ein Engel mége dich behiten © Birgit Winter-pixelio.de

chen, wenn jemand sich nicht mal mehr
Uber das stiBe Enkelkind freuen kann."

Jeder bewaltigt den Verlust eines ge-
liebten Menschen auf seine Art: Wie
traumatisch waren die Todesumstande,
wie viele Verluste musste der Trauernde
erleben? Diese und noch viele weitere
Faktoren spielen eine Rolle. Manche
Menschen akzeptieren Schicksalsschlage
generell leichter, andere verschlieBen
den Schmerz, weil sie es anders nicht
aushalten. Und bei manchen bricht sich
eine unterdrlckte Trauer erst viele Jahre
spater ihre Bahn.

Wie intensiv, leidvoll und manchmal
auch auBlergewodhnlich die Wahrneh-
mungen von Trauernden sein kénnen,
ist fur AuBenstehende kaum nachvoll-
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ziehbar. Viele Betroffene scheuen sich,
Uber ihre Empfindungen zu sprechen.

So auch Frau S., deren Mann nach fast
50 Jahren Ehe nur zwei Monate nach
der Diagnose an einem bosartigen
Tumor starb. Nie wirde die 71-jahrige
ihren erwachsenen Kindern erzahlen,
dass sie manchmal spurt, dass "der
Papa" in der Wohnung direkt hinter ihr
steht, zu sehr zweifelt sie selbst an ihrer
Wahrnehmung. Aber Frau S. hat einen
ersten Schritt zur Bewaltigung des Ver-
lustes getan. Sie hat angefangen, ihre
Erinnerungen aufzuschreiben, und sie
hat im Internet das "Trauercafe" in
ihrem Wohnort entdeckt, wo sich regel-
maBig Hinterbliebene zu einem Ge-
sprachskreis treffen. "Ist es noch
jemandem so ergangen?", fragt sie bei
ihrem ersten Besuch in die Runde und
ist sichtlich erleichtert, als einige Képfe
nicken.

Wie schafft man es, in Verbindung mit
einem geliebten Verstorbenen zu blei-
ben und gleichzeitig ein aktives, gltck-
liches Leben zu fuhren? Trauerthera-
peuten sehen in der Bewaltigung dieses
Zwiespalts die groBte Herausforderung
fur Hinterbliebene. Wie an fast jeder
Herausforderung, kénnen Menschen
aber auch an ihrer Trauer wachsen: Frau
K. zum Beispiel hat eine innige Bezie-
hung zur Lebensgefahrtin ihres verstor-
benen Sohnes aufgebaut. Sie sei
weicher geworden sagt sie und fugt
hinzu: "Ich kann besser zuhoéren."

Was den Schmerz fiir Trauernde ertrag-
licher macht.

Reden hilft: Genau so wichtig, wie den
Schmerz zuzulassen ist es, ihn auszudra-
cken. Rituale kdnnen dies erleichtern,
etwa eine Kerze fur den Toten anzin-
den. Winsche an ihn auf einen Stein
schreiben und diesen in einen Fluss wer-

( Pflegeheim
i Lenggries

Theaterbesuche.

Betreuung und Pflege.

Frau Sigrid Hamburger
Telefon 08042/9179-0

eMail: info@pflegeheim-lenggries.de

Unser Pflegeheim Lenggries sucht zukiinftige Mitbewohner.

Wir bieten Ihnen ein angenehmes, familiares Klima, ein taglich wechselndes
Beschaftigungsprogramm und viele externe Aktivitaten, wie Ausflige und

Unsere fachkompetenten und engagierten Mitarbeiter bieten Ihnen individuelle
Fur weitere Informationen durfen Sie uns gerne auf der Internetseite

www.pflegeheim-lenggries.de besuchen.
Bei Ruickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung:

Pflegeheim Lenggries
KarwendelstraBe 28b
83661 Lenggries
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fen oder einen Brief schreiben und ver-
brennen.

Rechtzeitig Hilfe suchen: Kirchen, Wohl-
fahrtsverbande, Hospize, auch manche
Bestatter und Institute bieten Trauerbe-
gleitung an und kénnen bei Bedarf the-
rapeutische Hilfe vermitteln. Auch der
Hausarzt ist ein guter Ansprechpartner,
denn Trauernde leiden oft korperlich
und werden krank.

Anmerkung der Redaktion

Die Beziehung neu gestalten: Wichtig ist
es, dem Toten einen festen Platz im ei-
genen Leben zuzuweisen. Auch da hel-
fen Rituale und feste Zeiten sowie Orte
der Erinnerung: eine Trauerecke in der
Wohnung, ein jahrliches Treffen mit
Freunden am Geburtstag des Toten,
einen Baum pflanzen —falls es kein Grab
gibt, Erinnerungen aufschreiben, ein Fo-
tobuch gestalten.

In Bad T6lz gibt es die konfessionsunabhangige Einrichtung Trauercafé. Bei Kaffee und
Kuchen kénnen sich Trauernde in geschiitztem Raum (ber ihre Gefiihle, Angste und
Stimmungen mit Menschen austauschen, die in ahnlichen Situationen sind.

Das Trauercafé findet jeden 1. Montag in Monat von 15 bis 17 Uhr in Bad Télz, Schiit-
zenweg 10 statt. Der Besuch ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ansprechpartner: Pfarrer Urs Espeel, Telefon 08042 7212-334 oder

Mechthild Felsch, Telefon 08177 8612, eMail: mechthild.felsch@t-online.de

Wir pflegen Menschlichkeit
Professionell und persdnlich

Caritas Ambulante Pflege und Betreuung

Bad Tolz-Wolfratshausen

Telefon: 0 8171 /98 30-100dero 80 41/79316-110

www.caritas-ambulanter-pflegedienst-
bad-toelz-wolfratshausen.de

| Nah.| Am Nachsten

B Ambulante Pflege

m Betreuung und haus-
wirtschaftliche Hilfen

B Beratung rund um
das Thema Pflege

® Verhinderungspflege

Mein Leben
Im Alter




WENN ERINNERUNGEN VERFLIEGEN,
BLEIBT DER VERTRAUTE DUFT.

~Manche Sachen vergisst man nie. Geriiche zum Beispiel. Sie bleiben oft ein Leben
lang erhalten. Auch bei Demenz. Und deshalb verlieren sie nie die Kraft eine ganze
Welt zu er6ffnen. Immer dann, wenn man sie erlebt.” Claudia B., Personliche
Betreuungskraft bei Home Instead

BLEIBEN KONNEN, WO ES AM SCHONSTEN IST: ZUHAUSE.
Jetzt kostenlos beraten lassen:
www.homeinstead.de/isartal oder Telefon 08171 90 80 80

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE UND Home
AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

KOSTENUBERNAHME DURCH PFLEGEKASSE MOGLICH Instead.
Zulhause a/;um//!,zf

tandig und wird eigenverant-

I

Unser Haus bietet in freundlicher, familidrer Atmosphare:

Pflegepldtze Wohnungen im Service-Wohnen
Kurzzeit- und Verhinderungspflege 31 Ein- bis Dreizimmerwohnungen
vollstationare Pflegeplatze mit und ohne Balkon

ASB Casa-Vital GmbH . Moosbauernweg 7a . 82515 Wolfratshausen . Telefon 08171/34886-0

H Wir helfen 3
www.ashb-casa-vital.de hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund
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Wandervorschlag aus dem Rother-Wanderbuch
«Isarwinkel” von Eugen E. Hiisler

erschienen im Bergverlag Rother, Oberhaching
aktuelle Auflage 2016, Preis € 14,90

Guglhor, 750m

Idylle liber dem Loisachtal

Zwischen GroBweil und Murnau beglei-
tet ein nur teilweise bewaldeter Molas-
serticken die Loisach auf ihrer Nordseite.
Das garantiert Aussicht nach Suden, auf
bayerische Voralpenberge: Benedikten-
wand, Rabenkopf, Jochberg, Herzog-
stand, Heimgarten, Ettaler Manndl|,
Hérnle. Und tber dem markanten Ein-
schnitt des Loisachtals steht im Stdwes-
ten das Wettersteinmassiv mit dem
eleganten Felsdreieck der Alpspitze und
Deutschlands héchstem Gipfel, der Zug-
spitze.

Ausgangspunkt: Kleinweil, 621 m, Park-
platz am westlichen Ortsrand nahe der
Autobahnbricke (Loisachweg). Anfahrt
Uber die A 95, Ausfahrt GroBweil/Mur-
nau. Ab Kochel (Bahnhof) Buslinie via
Schlehdorf nach GroBweil.
Hoéhenunterschied: 230m
Anforderungen: Ausgedehnter Spazier-
gang, teilweise SandstraBen. Hohlweg
hinauf nach Grében nach Regen mat-
schig.

Einkehrmaoglichkeiten: Guglhér (Mo., Di.
geschlossen), Gasthaus Heimgarten (nur
im Sommer an Wochenenden).
Varianten: Die Gemeinde Murnau plant
den Wiederaufbau einer Holzbricke am
Ostrand des Hagener Mooses. Nach Fer-
tigstellung wird eine Schleife Uber

Froschhausen 4: \,

Muhlhagen mog-
lich sein; Infos
beim Tourismus-
buro Murnau. Man
kann die Runde al-
ternativ auch in Hagen starten.

&) WANDERFUHRER

Vom kleinen Parkplatz am Siedlungs-
rand von Kleinweil (1; Loisachweg) erst
unter der Autobahn hindurch, dann
kurz rechts und auf einer steilen
Asphaltspur gerade hinauf zum Wald-
rand (Bank). Weiter auf breitem Hohl-
weg (halb links) bergan, teilweise etwas
steinig und mitunter unangenehm nass.
Nach einer Viertelstunde kommt man
aus dem Wald heraus. Uber eine Wiese
geht’s hinauf zur StraBe. Sie fuhrt links
am Gehoft Gréoben (2), 747 m, vorbei,
steigt dahinter noch kurz an gegen den
Wald und lauft anschlieBend wieder
sanft bergab. Bei einer StraBengabe-
lung (Wegweiser) halt man sich halb
links und folgt der Spur, die bald zu
einem Fahrweg mutiert. Mit zuneh-
mend freier Sicht auf die Berge geht's
am Bergriicken entlang hintber zur
Guglhor (3), 750 m, in prachtiger Lage
an der RoBleiten. Etwas unterhalb der
Bergwirtschaft kann man in den Ruck-
weg einfadeln; dadurch verkurzt sich
die Gehzeit auf gut 2 Std.
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erstmals urkundlich erwahnt. Aus jener

n
Guglhor (3) Epoche dirfte die St.-Blasius-Kirche im

Guglhér (3) H?f)e

Klein- 750m gg7 m 750m Klein- Kern stammen; ihr Chor ist gotisch, die

weil (|) weil (|) Ausstattung spatbarock. Vom Gottes-
haus sind es nur ein paar Schritte zum

621 m _ A 621Mm  Gasthaus Heimgarten, dessen Biergar-
T ' 12.1km  ten eine prachtige Aussicht ins Gebirge

0025 115 145 240 345h bietet. Diese bezauberte schon Promi-

Bei schénem Wetter wird man die H6-
henwanderung naturlich westwarts
fortsetzen: auf der StraBe zunéachst ab-
warts zu einer kleinen Senke, dann halb
rechts auf einen Wiesenpfad und in
leichtem Auf und Ab immer am Bergru-
cken entlang Richtung Murnau. Man
Uberschaut dabei die Alpenrandgipfel
von der Benediktenwand im Osten bis
zum Hérnle im Sudwesten. Absoluter
Blickfang ist die Zugspitze, 2962 m. Bay-
erns hochster, kleinster Gipfel im Halb-
rund lustigerweise der gerade mal
958 m hohe HOhenberg. Er erhebt sich
als bewaldeter Kegel direkt uUber
Eschenlohe am Eingang zum Werdenfel-
ser Land.

Die schdne Hohenwanderung endet in
Hagen (4), 697 m. Der Weiler wird 1148
F" >

........

i

nente wie Ludwig Thoma, Henry Ford
und Steve McQueen.

Von Hagen, dem westlichen Wende-
punkt der Runde, spaziert man auf der
nur wenig befahrenen Perlacher Stra3e
Uber den Hellersberg zurlick zur
Guglhér (3). Am Parkplatz knapp vor
der Einkehr halb rechts und auf einem
Fahrweg bergab in den Wald. An der
markanten Rechtskurve geradeaus
(Pfosten eines ehemaligen Hinweisschil-
des) und auf einem schmalen Pfad Uber
zwei Graben hinUber zu einer Schotter-
straBe. Vorbei an einem Hochspan-
nungsmast (Rastbank) geht's dann
hinunter zur gemachlich flieBenden
Loisach und am FuB der Steinbruchlei-
ten zurtick zum Parkplatz bei Kleinweil

(1.

Was fir eine Aussicht! Alpspitze und Zugspitze von Guglhér gesehen,
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Buchvorstellung:
Der Kaplan, der um

Jimi Hendrix trauerte
Vergessene Pop-Momente

Sachbuch von Franz Schiffer

Verlag Andreas Reiffer, gebundene Ausgabe,
erschienen 2022, 208 Seiten, Preis18 €
auch als eBook erhaltlich.

Wer mit ihren Klangen im Ohr auf-
wuchs, vergisst sie nie: Beach Boys und
Bee Gees, Stones, Queen, Deep Purple
und die Beatles naturlich. Und Bob
Dylan war wei3 Gott nicht der einzige
groBe Solist jener Jahre. Franz Schiffer
hat Gberhorte, verkannte, unterschatzte
Episoden aus der goldenen Zeit der
Rock- und Popmusik aufgespurt. Seine
Geschichten machen Laune und durften
selbst langgediente Fans immer wieder
verbluffen. Schon die Titel der mehr als
80 Episoden wecken Neugier: Die vor-
bildlichste Diskothek. Der radioaktivste
Song. Die unberthrbare Hollanderin.
Der Akkord des Jahrhunderts. Der unge-
duldigste Kampfer. Was dahintersteckt,
liest sich mal mit einem leisen Schmun-
zeln, mal mit einem unglaubigen Stau-
nen, aber immer mit Genuss.

Schiffers Zeitreise durch das Wunder-
land des Pop lasst naturlich England und
die USA nicht aus, macht aber auch hier-
zulande Station. In NUrnberg etwa ent-
stand die erste deutschsprachige
Rock-LP. Studios und Clubs in Minchen
konkurrierten achtbar mit der Hambur-
ger Szene. Ins Ost-Berlin der DDR fuhrt
ein Kapitel, weil dort Rolling-Stones-
Fans einmal bitter enttduscht wurden.
Landsberg, Friedberg oder Bad Hom-
burg waren denkwuirdige Nebenschau-
platze. Und das ebenso berihmte wie
namenlose schwabische Stadtele inspi-
rierte keinen anderen als King Elvis zu

von Wolfram Stein

einem seiner er-
folgreichsten
Songs.

All das erzahlt der
Wolfratshauser
Journalist und Autor
mit viel Entdecker-
lust, hintergrindig
und humorig, manchmal spitzziingig,
wenn er ABBA oder seinem einstigen
Musiklehrer schwache Noten gibt. Selbst
Gitarrenprophet Jimi Hendrix bekommt
nicht nur bewundernde Téne ab, auch
wenn das Buch ihm und einem katholi-
schen Geistlichen den skurrilen Titel ver-
dankt. Wieso und warum? Unbedingt
selbst nachlesen!

Meine Meinung

Man greift immer wieder gern zu die-
sem Buch. Fur Liebhaber unterhaltsamer
Musikliteratur auf jeden Fall ein Tipp.

Alten - und Pflegeheim

In zentraler Lage bei der Muhlfeldkirche
95 Platze Uberwiegend
in Einzelzimmern- davon 26 Platze
in beschutzendem Wohnbereich.
Vieseitige Beschaftigungsangebote wie
z.B. Gymnastik, Gedé&chtnis-
Erinnerungsarbeit sowie Musik,
Ausflige und Festivitaten bieten eine
abwechslungsreiche Tagesgestaltung.

.‘,:rv
BahnhofstraBe 3 ¥, STADT BADTOLZ
83646 Bad Tolz Josefistift

Telefon 08041/79 46 36-0



F_M Dienste

Haushaltsservice

Tel.: 08171/92 41 41
E-Mail: info@fmdienste.de

Unterstiitzung im Haushalt
zusatzlich monatlich 125,- €

von Pflegekassen fiir alle Pflegegrade

fiir v Haushaltsreinigung
Wéschepflege
Fenster putzen
Einkaufsdienste
Botengénge
Pflanzenpflege

Unterstiitzung im Haushalt
Kostenubernahme

durch gesetzliche Krankenkassen / Versicherer

flr v Haushaltsreinigung
Kinderbetreuung
Waschepflege
Kochen / Backen
Fenster putzen
Einkaufsdienste
Botengange
Pflanzenpflege

aushaltshilfe im Krankheitsfall

G L T i TR S




Ratsel

Ratsel:

Kennen Sie unseren Landkreis?

Uber Isar und Loisach gibt es viele Briicken
in unserem Landkreis. Ist Ihnen schon ein-
mal aufgefallen, dass einige davon mit Bri-
ckenfiguren verziert sind?

Beantworten Sie zu jedem Foto drei Fragen:
1. An oder auf welcher Briicke steht
die abgebildete Figur?
2. Wen stellt die Figur dar?
3. Zu welcher Gemeinde oder Stadt gehort
die Brucke?

Aus allen Einsendungen mit den richtigen
Antworten ziehen wir eine Gewinnerin/
einen Gewinner. Der Preis ist ein 20-Euro-
Gutschein fir einen beliebigen Wunsch:
Einkaufen, Café-Besuch, Kino usw.

Das besprechen wir dann individuell.

Die richtigen Antworten lauten:

L i P d !
Auflosung des Ratsels aus der Senioreninfo Nr. 3'22

Losungen per Postkarte oder Mail an die
Redaktion schicken (Absender und Telefon-
nummer nicht vergessen!):

Gabriele Skiba, Weidacher Hauptstr. 63g,
82515 Wolfratshausen,

eMail: gabriele.skiba@arcor.de

Einsendeschluss ist der 20. November 2022.
(Poststempel bzw. Maileingang)

Der Name der Gewinnerin/des Gewinners wird
in der Senioreninfo Nr. 1'23 ver6ffentlicht.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Datenschutz: Alle Teilnehmerdaten (Name, An-
schrift) werden nach Auslosung und Benachrich-
tigung der Gewinnerin/des Gewinners geldscht.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte ist ausge-
schlossen.

Kirchturm 1: Kirchbichl, Kirchturm 2: Ascholding, Kirchturm 3: Hechenberg

Die Gewinnerin ist Frau Ursula Klier aus Geretsried. Die Redaktion wiinscht viel Freude mit

dem Wunsch-Gutschein. Danke an alle Damen und Herren, die mitgeraten haben.



Termine

Wichtiger Hinweis

Angesichts der immer noch bestehenden Pandemiesituation ist bei Redaktionsschluss dieser Ausgabe
der Senioreninfo noch nicht sicher, ob die angekindigten Veranstaltungen stattfinden kénnen.
Fiir alle Veranstaltungen gelten immer die aktuellen Hygiene- und SchutzmaBnahmen.

Mi 12. Okt.'22
Mi 09. Nov."22
Mi 14. Dez.'22
jew. 15-17 Uhr

Di 25. Okt.'22
14.00 Uhr

Di 25. Okt.'22
19-20.30 Uhr

Do 03. Nov.'22
Do 10. Nov."22
jeweils
17-21.30 Uhr

2 Termine
jew. 15-18 Uhr

Do. 10. Nov.'22
Do. 17. Nov.'22

Sa 26. Nov.'22
14-16 Uhr

Senioren-Tanz - Ein Jungbrunnen fiir lhre Gesundheit
Kommen Sie mit und ohne Partner

Veranstalter: Caritas Kontaktstelle ,Alt und Selbstandig”
Musik: Rudi Holzapfel, keine Anmeldung erforderlich
Gebuhr: Spende fur die offene Seniorenarbeit

Ort: Haus Isarwinkel, LudwigstraBe 6-8, Bad Tolz

Datenschutz und Sicherheit fiir Senioren in der digitalen Welt
Veranstalter: Computersenioren Bad Tolz-Wolfratshausen e.V.
Vortrag in Zusammenarbeit mit der Polizei Minchen

Ort: Landratsamt Bad Tdlz-Wolfratshausen, groB3er Saal

Prof. Max-Lange-Platz 1, Bad Tolz - Eintritt frei

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Veranstalter: Christophorus Hospizverein Bad Tolz-Wolfratshausen e. V.
Referentin: Heidemarie Piffl, Christ. Hospizverein TOL-WOR

Gebuhr: Spende erbeten

Ort: Katholisches Pfarrheim Franzmuhle, Bad Toélz, SalzstraBe 1

Letzte-Hilfe-Kurs: Das Wichtigste liber den Tod und wie Sie Sterbenden
beistehen kénnen

Veranstalter: Christophorus Hospizverein Bad Tolz-Wolfratshausen e. V.
begrenzte Platzzahl, Anmeldung erforderlich

Anmeldung: 08171 999155 / eMail: info@christophorus-hospizverein.de
Gebuhr: 15€

Ort: Geschaftsst. Christoph. Hospizverein, Neuer Platz 20 in Geretsried

Personliche Weihnachtskarten kreativ gestalten

Mit eigenen Fotos o. graphischen Elementen aus dem Internet gestalten
Sie an nur einem Nachmittag Ihre persénlichen Weihnachtskarten
Veranstalter: Kreisbildungswerk Bad Tolz-Wolfratshausen

Anmeldung: info@kbw-toelz.de oder Telefon 08179 423989-0

Gebihr pro Termin: 38 €

Ort: Lenggries, Pfarrheim, GeierstraBe 7

Ort: Geretsried, Pfarrheim Maria Hilf/Raum Johannes, Joh.-Seb.-Bach-Str. 2

Basis Wissen Demenz - Krankheitsbilder und Symptome

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Isar-Loisachtal e.V.

Zielgruppe: Pflegende Angehorige, Ehrenamtliche

Referentin: Michaela Schmiegel, Gesundheits- und Krankenpflegerin
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung méglich

Tel. 08171 2347460 (AB) / eMail: info@ag-il.de / www: ag-il.de /Eintritt frei
Ort: Tagesbetreuung L(i)ebenswert, Bad Heilbrunn, Oberbuchen 60
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Durchatmen!
Ich bin in besten Handen.

Mein Pflegeberater vor Ort.

www.aok.de/bayern/pflege

Einfach nah. Meine AOK.



http://www.freese-werbung.de

Die Senioren-Wohnanlagen
fur barrierefreien
Wohnkomfort

- GROBMAIR
I\Q\J\OBILIEN

lhre Experten fur
Selpstbestimmtes Wohnen

bis ins hohe Alter

Sonnengarten

Zentral Wohnen in Geretsried

AM STADTWALD

Service-Wohnen mit Komfort

Mitten in Geretsried
Adalbert-Stifter-Str. 34

Aktuelle Angebote zur
Miete, Kauf oder Vormerkung
auf Anfrage unter

Grébmair Immobilien GmbH = .
Untermarkt 51 in 82515 Wolfratshausen ,'/ :
Tel.: 08171-38 5000 5 =, (
www.grogbmair.com ' 1

Top Immobilienmakler & AN
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Wir nehmen uns gerne Zeit und beraten Sie unverbindlich



Daheim statt Heim
| |

Sozialagentur
Oberbayern

Betreuung zu Hause

Wiirdevoll Altern im eigenen Zuhause

Fur viele adltere Menschen ist der Gedanke ins Pflegeheim zu kommen kein Guter.
Weg von Zuhause, weg von der Familie und weg von all den Erinnerungen,
die sich im Laufe des Lebens angesammelt haben.

Hier hilft die hausliche Betreuung und bietet die Moglichkeit, durch eine bei
ihnen lebende Betreuungskraft, in den eigenen Wanden wohnen zu bleiben.

«Einen alten Baum verpflanzt man nicht.”
Lateinische Lebensweisheit

Der Leistungsumfang einer Betreuungskraft umfasst individuell zum einen
den Bereich der hauswirtschaftlichen Versorgung zur Verbesserung der Lebens-
qualitat und zum anderen den Bereich der Grundpflege.

Tipp Kundenbroschiire: Sie finden diese neben anderen Informationen
kostenfrei auf unserer Internetseite.
‘ arbeit .
& 2B geber e Gesemanan Cam Kooperation mit der Caritas

I;?lrebgaend \' AFRAR IS AL | LER I..‘.

Sozialagentur-Oberbayern Betreuung zu Hause GmbH

Kemmelallee 1. 82418 Murnau a. Staffelsee
Telefon 08841-48543-30 . Telefax 08841-48543-31 . info@sozialagentur-oberbayern.de
www.sozialagentur-oberbayern.de



